Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Osob Uzaleznionych
na sierpien — miesigc abstynencji 2021
1. ,Zgromadzeni na Swietej wieczerzy”

Kolejny juz rok duszpasterski Kosciol w Polsce poswieca prawdzie, ze
Eucharystia daje zycie. Przyjmujac z wiarg t¢ wielka tajemnic¢ gromadzimy si¢ na
Swietej wieczerzy, aby stucha¢ Stlowa Bozego i karmic¢ si¢ Cialem i Krwia Zbawiciela.

Dzisiejsze pierwsze czytanie z Ksiegi Wyjscia przypomina nam niezwykle
wydarzenie, kiedy to Bog zeslal szemrzacym na pustyni Izraelitom cudowny pokarm z
nieba. Ten pokarm, manna, stal si¢ zapowiedzig Eucharystii. O niej to dzisiaj mowi sam
Zbawiciel: ,,Ja jestem chlebem Zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie takngl; a kto we
Mnie wierzy, nigdy pragngé nie bedzie”. 7. tego wielkiego daru milosci, jaki daje nam
Jezus Chrystus w Eucharystii, chcemy jak najczesSciej korzysta¢. Zdajemy bowiem
sobie sprawe, ze zaden pokarm ziemski nie jest w stanie nasyci¢ naszej duszy i otworzy¢
nas na dar zycia wiecznego. Moze to sprawic tylko Eucharystia.

Niestety, takze w naszej Ojczyznie z wielkim niepokojem zauwazamy, ze dla
milionow ludzi najwazniejszym ,pokarmem” staja si¢ Smiercionosne substancje
toksyczne lub nalogowe czynnosci, ktorych powtarzanie prowadzi do Smierci.

Na progu sierpnia, miesigca abstynencji, trzeba na nowo zastanowi¢ si¢ nad
przyczynami problemow uzaleznien, zwlaszcza od alkoholu, ktore tak boleSnie rania
nasze spoleczenstwo. Zastanowi¢ si¢, aby lepiej zrozumie¢ powage sytuacji i
koniecznos¢ podjecia dobrych decyzji wspierajacych wolnos¢ wewnetrzna wszystkich
Polakow.

2. Potrzebujemy przemiany

Przed laty sw. Jan Pawel II prosil na Jasnej Gorze Maryje, aby powiedziala
swojemu Synowi: ,,Synu, trzezwosci nie maja”. Niestety, ta bolesna papieska diagnoza
sprzed lat opisuje takze sytuacje w dzisiejszej Polsce.

I my dzisiaj wolamy: Jezusie, Synu Maryi, trzezwosci nie mamy! Zamiast radosci
i wesela, w naszych rodzinach panuje smutek i plyna lzy. Spojrz na lzy plynace z oczu

milionow dzieci, zyjacych w leku przed wlasnymi rodzicami.



Spojrz na lzy matek i ojcow, ktorzy placza nad losem uzaleznionych od alkoholu
dzieci. Policz lzy zon i me¢zow, ktorym alkohol odebral najblizsza osobe.

Tysiace os0b umiera w agonalnych cierpieniach i udr¢kach na skutek pijanstwa
czy trwania w uzaleznieniu, a mimo to kolejne pokolenia ludzi nie wyciagaja wnioskow
z dramatow tych osob i wchodza na podobng droge autodestrukeji i Smierci na raty. W
czasie pandemii drastycznie wzrosla liczba naduzywajacych i uzaleznionych od
alkoholu, a takze inne straszliwe nalogi zbieraja obfite plony wsrod Polakow, zwlaszcza
mlodych.

Nadal wielu naszych rodakow lekcewazy zagrozenia, ktorych zrodlem jest
nadmierne spozycie alkoholu. Wielu nie dostrzega symptomow choroby, ktora powoli,
ale systematycznie wyniszcza nasz narodowy organizm. Te objawy to: przemoc
domowa, nieodwracalne wady wrodzone dzieci, ktorych matki pily alkohol podczas
ciazy, samobdjstwa, wypadki samochodowe spowodowane przez pijanych kierowcow
czy tez inne nieszczesliwe wypadki, jak na przyklad utoniecia, zgony spowodowane
chorobami wywolanymi przez naduzywanie alkoholu, gwalty pod wplywem alkoholu,
rozwody, zniszczona mlodos¢ i zycie. W ciagu roku z powodu uzywania alkoholu traci
zycie niemal 20 tys. Polakow. Jedno Srednie miasteczko. Jeden wypelniony po brzegi
stadion pilkarski. A my, jako spoleczenstwo, jako nardd, nie chcemy tych ofiar
dostrzega¢. W 2020 roku Polacy wydali na alkohol az 39 mld zl. Mozna za to kupié
ponad 100 tysiecy mieszkan Sredniej wartosci. Pomyslmy, ile dobra zmarnowaliSmy.

Rozwazajac tak wazny temat, jakim jest trzezwos¢ Polakow, postawmy sobie
pytanie, od czego moze zaleze¢ pozytywna zmiana w naszej obyczajowosci, cechujacej
si¢ sklonnoscia do pijanstwa i innymi zachowaniami prowadzacymi do nalogow.
Dodajmy, ze jest to zmiana bardzo wyczekiwana, wrecz konieczna, abySmy mogli
przetrwac jako narod. Jedng z odpowiedzi podaje Narodowy Program TrzezwoSci, w
ktorym czytamy, ze odnowa moze zaleze¢ od wielkosci i wplywu grup dobrowolnych

abstynentow.



3. Nie ma umiaru bez abstynencji

Eksperci, piszac o dobrowolnej abstynencji, zwracaja uwage na ro6zne podejscia otoczenia
spolecznego do osob, ktore nie pija alkoholu. Wiele os0b nie rozumiejgc tej idei wyraza zdziwienie,
czasem politowanie, a nawet oburzenie. Dobrowolni abstynenci cze¢sto podejrzewani sa o to, ze nie
pija, bo nie moga z racji nalogu. Abstynencja jednak moze by¢ prawidlowo zrozumiana tylko w
Swietle idei postu.

Historia potwierdza scisly zwigzek odpowiedzialnego korzystania z napojow alkoholowych z
umiejetnoscia calkowitej rezygnacji z ich spozywania, rezygnacji okresowej lub stalej. Krotko
mowiac — nie ma umiaru bez abstynencji. Warto wiec przyblizy¢ wplyw, jaki abstynencja wywiera
na osoby, ktore ja praktykuja, a takze na otoczenie.

Po pierwsze, abstynencja jest zasadniczym ratunkiem dla uzaleznionych. Jesli osoba gl¢boko
uzalezniona ma przezy¢, musi podja¢ wytrwala abstynencje. Dla wielu jest to po prostu wybor
miedzy zyciem a Smiercia.

Po drugie abstynencja jest darem dla os6b towarzyszacych uzaleznionemu. Najblizsi osoby
uzaleznionej, ktorzy podejmuja decyzje o calkowitej abstynencji, sa dla niej ogromnym wsparciem.
Wazne jest takze, aby dar abstynencji ofiarowali takim ludziom inni, np. terapeuci, kaplani,
pracodawcy. Wtedy stajg si¢ dla nich pomoca w wytrwaniu, a ich autorytet rosnie. Abstynencja jest
tez niezwykle cenna dla dzieci os6b uzaleznionych, gdyz zabezpiecza ich przed pdjSciem w Slady
rodzicow.

Obecnosci abstynentow w swoim otoczeniu potrzebuja nawet ci, ktorzy praktykujq umiar,
ktorzy si¢ nie upijaja. Trwanie w umiarze wcale nie jest latwe i ci, co spozywaja alkohol, zawsze sa
narazeni na niebezpieczenstwo upicia si¢. Nauka potwierdza, ze najwiecej osob pijacych ryzykownie i
szkodliwie jest tam, gdzie jest najmniej, lub wcale nie ma abstynentow. Abstynenci potwierdzaja
prawde, ze mozna dobrze, radoSnie zy¢ bez uzywania alkoholu. Tego ucza innych abstynenci i
dlatego sg tak cennymi nauczycielami umiaru.

Abstynent nie jest wrogiem alkoholu. Jest prawdziwym przyjacielem siebie i innych. To
odwazny Swiadek trzezwego, odpowiedzialnego i blogostawionego przezywania swojego codziennego
Zycia.

3. Uczniowie Jezusa apostolami trzezwosci

Jako uczniowie Jezusa wszyscy jesteSmy powolani i zobowiazani do bycia apostolami
trzezwosci. JesteSmy wezwani do codziennej modlitwy o trzezwo$¢ nas samych, naszych bliskich,
naszego Narodu. JesteSmy tez zobowigzani do odwaznego dawania Swiadectwa, ze Zycie w trzezwosci
jest blogostawione. A takze do sprzeciwiania si¢ przymusowi picia i ztym obyczajom, z jakimi nadal
spotykamy si¢ w wielu Srodowiskach. By¢ apostolem trzezwosci to wplywa¢ na politykow i
samorzadowcow. To przeciez od ich decyzji zalezy dostepnosé¢ fizyczna i ekonomiczna alkoholu.
Nieodpowiedzialnie, cynicznie zwi¢kszajac liczb¢ punktow sprzedazy, samorzadowcy biora na siebie
wielka odpowiedzialnos¢ przed Bogiem i historia, gdyz niszcza narod. By¢ dzisiaj apostolem
trzezwosci, to sprzeciwia¢ si¢ reklamie tej substancji, przez ktora drastycznie cierpi wiele milionow
Polakow. To stanowczo pilnowac¢ egzekwowania prawa wtedy, gdy sprzedawca lub kto$ inny narusza
prawo w odniesieniu do sprzedazy napojow alkoholowych. To wplywaé¢ na media, Zzeby promowaly
trzezwo$¢ i pokazywaly znaczenie dobrowolnej abstynencji w spoleczenstwie, w ktorym Kkilka
milionow oséb sie¢ upija.



Odpowiedzialnos¢ Kosciola katolickiego za trzezwos¢ naszego Narodu jest wyjatkowa. Im
wiecej bedziemy mieli wiernych, ktorzy z milosci do Boga i ludzi rezygnuja z alkoholu, tym wig¢cej
bedzie trzezwych dorostych oraz takich nastolatkow, ktorzy zachowuja abstynencje, by wzrasta¢ w
lasce i madros$ci u Boga i ludzi.

Jednak najwazniejsza, pierwszoplanowq role w procesie upowszechniania w narodzie
trzezwego stylu zycia pelni rodzina. To wlasnie rodzina zyskuje najwiecej wtedy, gdy jej czlonkowie
sa wolni od uzaleznien. Wzajemna, serdeczna, ofiarna i czula milo$¢ meza i zony oraz ich wspolna,
stanowcza troska o wychowanie dzieci i mlodziezy wedlug zasad Ewangelii to najlepsza szkola zycia
w trzezwoSci. Rodzina dysponuje tez najlepsza formg terapii uzaleznien, czyli nieodwolalng miloscia,
ktora w odniesieniu do alkoholikow z konieczno$ci musi by¢ twarda dopodty, dopoki nie wejda oni na
droge abstynencji i radykalnej zmiany postepowania. To wlasnie w rodzinie najbardziej
blogoslawione owoce przynosi dar abstynencji ze strony malzonkow i rodzicow.

W naszym spoleczenstwie istotne jest stale poglebianie wiedzy na temat problemow
alkoholowych. Wazne jest ukazywanie drog wyjscia z sytuacji uzaleznien. Osoby, ktore si¢ upijaja,
powinny natychmiast rozpoczac¢ walke o swojg trzezwos¢. Dla alkoholikéw i ich najblizszych istnieje
szansa na konkretna pomoc w licznych instytucjach, grupach wsparcia i wspolnotach. Musza oni
jednak chcie¢ tej pomocy i wytrwale z niej korzystaé. Dobrowolni abstynenci powinni stawa¢é si¢
prawdziwymi apostolami trzezwosci i animatorami radosnego spedzania czasu bez alkoholu w swoim
otoczeniu. Jako wierzacy musimy gorliwie modli¢ si¢ o trzezwos¢ naszego narodu, przyzywajac
wstawiennictwa Maryi, Krolowej Polski i naszych S$wietych, zwlaszcza S$wietych apostolow
trzezwosci.

4. W oczekiwaniu na beatyfikacje

Kosciol w Polsce z wielkg radoscia przygotowuje si¢ do beatyfikacji Slugi Bozego kardynala
Stefana Wyszynskiego. Sprawa trzezwosci byla dla niego niezwykle istotna, gdyz mial pelna
swiadomos¢ jej roli w zachowaniu wiary w narodzie, w obronie polskosci i w ksztaltowaniu
pomysinej przyszlosci Polski. Mowil, ze ,,nardéd pijany jest juz powalony, zwyciezony, tak jak
czlowiek nietrzezwy nie jest Swiadomy swej godnosci i gubi swoja wolnos¢”. Slowa kardynala Stefana
Wyszynskiego i jego dzialania trzezwoSciowe nalezy stale przypomina¢é, rozwaza¢ i wprowadza¢ w
zycie. Nie stracily one nic ze swej aktualnosci.

Apostolstwo trzezwosci w Polsce wspolpracuje z szerokim gronem oso6b, wspolnot,
stowarzyszen, réznych instytucji samorzadowych i panstwowych, bowiem jesteSmy swiadomi tego, co
podkreslal Prymas Tysiaclecia, ze przezwyciezenie kleski pijanstwa i alkoholizmu ,,musi zaczynac si¢
w rodzinie, ale cale spoleczenstwo, caly Narod, Kosciol i panstwo musza wspoldziala¢ i to ze
wszystkich sil”. Do wspolnego dzialania w dziele troski o trzezwo$¢ zachecamy wszystkich ludzi
dobrej woli.

Oby sierpien roku 2021 stal si¢ przelomowym w drodze naszego narodu ku trzezwosci. Niech
wszelkim dobrym decyzjom o dobrowolnej abstynencji i dzialaniom na rzecz otrzezZwienia naszego
narodu blogostawi Jasnogorska Pani. Jej z ufnoscia zawierzamy dzielo odnowy moralnej Ojczyzny.

L.omza, dnia 12 czerwca 2021 r.
Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczacy Zespolu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych
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